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Bedarfsanalyse

Auswirkungen des Klimawandels

» Wie nehmen Patient:innen und Arzt:innen die gesundheilichten
Auswirkungen des Klimawandels wahr?

» Wie nehmen Arzt:innen die Auswirkungen auf den Praxisalltag wahr?

Anpassungsmalinahmen

* Welche Anpassungsmalinahmen werden in der Praxis durchgefuhrt?
* Welche Faktoren tragen zur DurchfUhrung der Mal3nahmen bei?



Methoden

Befragung von Patient:innen der
QuE Praxen

Studiendesign:
* Quantitative Querschnittsstudie

Befragung von Arzt:innen der QuE
Praxen

Studiendesign:
* Quantitative Querschnittsstudie

* Qualitative
Fokusgruppendiskussionen

» Explanative Mixed-Methods
Studie

UK
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Theorie der Schutzmotivation (Rogers, 1983)

Wahrgenommene
Schwere der
Gesundheitsgefahr

Wahrgenommene

Vulnerabilitat
von Patientlnnen

Ergebniserwartung
der Anpassungsmafnahme

Selbstwirksamkeits

-erwartung
des Anwenders

Gefahrdet Hitze die
menschliche
Gesundheit?

Wie bedeutend ist Hitze
fir mich/ meine
Patientinnen?

Schutzt die MaRnahme
meine/ die Gesundheit
meiner Patientinnen?

Kann ich die MaRnahme
umsetzen?

Jessica Nieder

Gesundheits-

verhalten
Durchfiihrung von
Anpassungsmaflnahmen

Schutzmotivation

(Intention)

Quelle:

Rogers, R. W. (1983). Cognitive and physiological

processes in fear appeals and attitude change: A revised UK
theory of protection motivation. Social psychology: A source

book, 153-176. HD



822 Arztiinnen (n=67) &% Patient:innen (n=2643)

o 51% weiblich,
58% mannlich, of s

o 35% mannlich,
42% weiblich

2% divers
5% unter 40 Jahre 39% 18-45 Jahre
&G 39% 41-60 Jahre ﬂ 46% 46-75 Jahre
36% Uber 60 Jahre 10% Uber 75 Jahre
TR 52% regelmaliige Medi-Einnahme
% h lich
8&9 >>% hausarztlich tatig &f@ 46% chronische Erkrankung

6% Pflegestufe

Q 61% alarmiert 20% alarmiert,
@ 30% besorgt, @ 45% besorgt,
6% zurlickhaltend 24% zuruckhaltend HB)
bzgl. Klimawandel bzgl. Klimawandel



Bedeutung der Auswirkungen des KW auf die eigene

Gesundheit/ Gesundheit der Patient:innen

Durchschnitt
Pollen
Angste/Sorgen
Gewasser
Hitze
Extremwetter

Vektor

Unbedeutend

—_—

2 3
Arzt:innen = Patient:innen

5

Bedeutend
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Erlebte Auswirkungen auf den Praxisalltag

Gerateausfall |G
Terminabsage NN | I I
Produktivitat eingeschrankt | D B
Patienten sprechnen KW an || NGNGB

KW Auswirkungen spurbar

0 10 20 30 40 50 60 70 80
® Stimme nicht zu ® Stimme eher nicht zu Teils,teils = Stimme eher zu ®| Stimme zu UK
HD

Nieder et al, unveroffetnlicht



Berichtete Durchfuhrung von
Anpassungsmalinahmen (Arzt:innen)

Gebaudebezogene Malthahmen
Medikamentenanpassung
Empfehle "aktives Kuhlen"

Informiere meine Patienetlnnen

Schule mich & mein Praxisteam

Anpassung der Praxisablaufe

Sensibilisiere Angehorige

Hitzewarnungen

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%
mJa mTeils, teils mNein

Nieder et al, 2025




Contents lists available at ScienceDirect

Konnte die Theorie der Sch
Umsetzung vorherzusagen':

Public Health
£4%

1 | ?
LSEVIER journal homepage: www.elsevier.com/locate/puhe

Original Research

N . ) What makes physicians implement climate change and heat adaptation
Gefahrdet Hitze die €5 PUYSIC » . 8 P
measures in outpatient practices? A mixed-methods study

menschliche
it \ J. Nieder '@, C. Quitmann ™', S. Hueber", S. Stark”, M. Klanke ", D. Shimada ‘, J. Lindenthal ©,

V. Wambach ¢, 1. Kaspar-Ott?, F.J. Alverez ‘@, E. Hertig ¢, A. Herrmann **

Wahrgenommeper

Wahrgenom

ur mich/ meine
Patientinnen? Durchfiihrug von
Anpassungsmafnahmen in
der Praxis

Ergebnis- Schitzt die MalRnahme
erwartungen meine/ die Gesundheit

der AnpassungsmaRnahme meiner Patientinnen?

Selbstwirksamkeits Kann ich die MaRnahme

-erwartungen irEE e
des Anwenders




Welche weiteren Erkenntnisse zur Umsetzung gab es
aus der qualitativen Studie (Arzt:innen)?

4 N

* Mangelnde Zeit fur akute Beratung
» Keine Standardisierung der ,L0as mit den Hitzewarnungen [...] da denke ich,
Malnahme, keine Leitlinie dass der Patient selber dann letztendlich die
« Kein unterstutzendes Material Informationen tber Presse und andere Quellen
* Mangelndes Wissen fur dann bekommt.*”
\ Umsetzung /
Hindernisse zur Andere Faktoren
Selbstwirksamkeit (Verantwortlichkeit),
(Auswahl) Hitzewarnungen




Zusammenfassung

>

"

Klimawandel wird von beiden Zielgruppen als eher relevant fur die Gesundheit
eingestuft, von einer Gruppe bereits sensibilisierter Arzt:innen mehr als von lhren
Patient:innen

Von mehr als der Halfte der Arzt:innen werden Auswirkungen auf den Praxisalltag
wahrgenommen, vor allem im Bezug auf die eigene Arbeitskapazitat bei Hitze

Vorinformierte Arzt:innen im QuE fiihrten im Durchschnitt etwa 3 von 8 méglichen
Hitzeschutzmaldnahmen in Praxen durch

Es konnten Faktoren identifiziert werden, die dazu beitragen, dass MalRnahmen eher
oder eher nicht durchgefuhrt werden (wichtig fur weiteren Projektverlauf)

Die Theorie der Schutzmotivation scheint ein geeignetes Modell, um Schutzverhalten
im Kontext der Klimaanpassung zu erklaren

Mehr Forschung ist notig um zu klaren, welche Schutzmalinahmen tatsachlich effektiv
fur den Gesundheitsschutz in Hitzewellen sind.

Wabhlfach Klima und Gesundheit | Prof. Dr. Elke Hertig

UK
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Zielsetzung |"|§/A/=\\\U

zur Klimawandelanpassung in haus- und facharztlichen Praxen

[O/': Entwicklung und Erprobung eines praxisnahen Werkzeugkoffers

Medizinische Fakultat 16. April 2026 2



Methodik

®

2s% Partizipative Entwicklung (Niedergelassene Arzt:innen und Forschende)

Iteratives Vorgehen

)

23 Haus- und Facharzt:innen des Nirnberger Praxisnetzes ,,Qualitat und Effizienz eG“

Literatur-
recherche &
Bedarfs-
analyse

(2023)

Erste Vorstellung in = :
. s Uber- Test in
Entwiirfe der Qualitats- arbeitung Praxen

(2024) (2024)

Finalisierung
(2025)

Werkzeuge zirkeln
(2023-2024) (2024)

Veroffent-
lichung der
Toolbox
(2025)

=AU

Medizinische Fakultat

16. April 2026
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Die Idee dazu |"|§/A/=\\\U

Wissensvermittlung G Handfestes”

Medizinische Fakultat 16. April 2026 4



Die Klima-Toolbox

QUE o6

L111]

o8 see
@ @ ® Gesundheitsnetz
Qualitat & Effizienz eG

Einstieg  Checklisten Vertiefung Umsetzung  Poster, Flyer  Uber AdaptNet  Uber QuE

Klima-Toolbox fur die Arztpraxis

Schon, dass Sie sich mit dem Thema Klimawandel und Gesundheit beschaftigen. Auf dieser
Seite erfahren Sie, wie Sie mit den gesundheitlichen Folgen des Klimawandels in lhrer
Praxis bestmoglich umgehen und diesen entgegenwirken kénnen.

Link:

=AU

https://www.gesundheitsnetznuernberg.de/adaptnet-

klima-toolbox/

Medizinische Fakultat

16. April 2026
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Risikoanalysen fur
klimabedingte
Gesundheitsrisiken

Checklisten

Algorithmus zur
Medikamenten-
anpassung

=AU

Basisschulung
Klimawandel und Vertiefungsschulungen
Gesundheit

Personalisierbare

Infozepte Heidelberger Hitzetabelle

Poster und Flyer

Medizinische Fakultat

16. April 2026 6



(1) Risikoanalysen fiir klimabedingte Gesundheitsrisiken |,,E/A\\U

Interaktive Visualisierung klimabedingter Risiken auf Kreisebene

Gefahren (und Gesundheitsrisiken sowie besonders gefdhrdete Gruppen):

Zeitraum

Luftbelastung bedingt Atemwegsreizung, Husten, erhohtes Krebsrisiko, ...
Allergene bedingen Atemwegssymptome, Augenbeschwerden, ...
Uberschwemmung fiihrt zu Verletzungen, Ertrinken, Stromschlag, Versorgungsausfille, Schimmel, Ungeziefer, ...
Waldbrand bedingt Verletzungen, Verbrennungen, Reizungen von Auge und Haut, Einatmen von Rauch, ...

Hitze fihrt zu Hitzschlag, Erschopfung, Konzentrationsprobleme, Verschlimmerung bestehender Krankheiten
Vektoren fliihren zu durch Zecken oder Miicken libertragene Krankheiten
HotSpots

Vergangenheit
Zukunft
Veranderung

Link:
https://ehlabaugsburg.github.io/AdaptNet/map.html

Medizinische Fakultat 16. April 2026 7



(1) Risikoanalysen fiir klimabedingte Gesundheitsrisiken |"|§/A\\U

Beispiel: Gesundheitliche Risiken durch Hitze

Vergangenheit Zukunft Verdnderung

Medizinische Fakultat 16. April 2026 8



(2) Basisschulung Klimawandel und Gesundheit |"EAU

Ubersicht
My Courses Link:
https://high-
Arztliche Basisschulung Klimawandel und Gesundheit edu.courses/courses/course-
HIGH - AdaptNet1 v1:HIGH+AdaptNet1+2024.2/about
Strted ~Sep ], 2024 Mit Registrierung, kostenfrei

»  Erlauterungen zum Kurs
> Teil 1: Planetary Health, Klimawandel und Gesundheit
> Teil 2: Spezifische Auswirkungen des Klimawandels und Anpassung der medizinischen Versorgung

2> Teil 3: Weitere Angebote und Informationen

Medizinische Fakultat 16. April 2026 9



(2) Basisschulung Klimawandel und Gesundheit |"|§/A,=\\\U

Teil 1: Planetary Health, Klimawandel und Gesundheit

e Einflihrung in das Konzept Planetary Health

KLIMAWANDEL - DIE GROSSTE

* Planetare Grenzen

KLIMABEDINGTE RISINOFAKTOREN
FUN UNSERE GESUNDHENT

e Das Klimaschutzabkommen von Paris

UND ERNEUERBARE

* Klimawandel und Klimaschutz ———c0 | ==

Medizinische Fakultat 16. April 2026 10



(2) Basisschulung Klimawandel und Gesundheit

Teil 2: Spezifische Auswirkungen des Klimawandels und Anpassung der medizinischen Versorgung

Hitze:

* Gesundheitsgefahren durch Hitze

* Temperatur, Sterblichkeit und "Harvesting Effect,,
*  Vulnerable Gruppen

* Medikamente mit Informationen zu Pharmakotherapie
und Anpassung der Medikation

* Hitzeschutz in Praxen
e Hitzschlag und andere Hitzeerkrankungen

* Das Konzept der gefuhlten Temperatur

Allergien

* Auswirkung des Klimawandels auf Allergien

* AnpassungsmalRnahmen

Infektionskrankheiten

* Auswirkung des Klimawandels auf Infektionskrankheiten
* Vektoribertragene Erkrankungen und Zecken

* Klimasensible Tropenkrankheiten

Psychische Gesundheit

*  Auswirkung des Klimawandels auf psychische
Krankheiten

* Selbstflrsorge und Umgang mit Belastungen

=AU

Medizinische Fakultat

16. April 2026

11



(2) Basisschulung Klimawandel und Gesundheit |,,|§/A,g\\\u

Verschiedene Medien

urch Allergane (Gosy Gesundhetsnsien durch Aergene fca. 2050)

iert im Korper bei der

Anpassung an Hitze? - o
=3 runenal el
medng P
hach hech
s - L
extrem axtrem
2050
Quizfragen .
> H Bookmark this page ) Ubersicht zu epidemiologischen und klinischen Merkmalen
ausgewahlter klimasensibler ,Tropenerkrankungen”
Frage 1 L
. in den folgenden T, runachst Verbre Thund darn klassische Symptome. Diagnostic und Therapee
1 point possible (ungraded) N (Tabelly 2) von Milcken-Sbsrtraganen “Tropsrarkrankungen” susamman gafasst. Di Auswahl srfolgie danach, dass bai all diesn Erkrankungen
- i den ketzmen [ahren schon verenzelte autochthone Falke in Europa aufgetreten sind , dass die E
- S 2 i Furops statigefinden hat, iragesamt ist safgrund der guten Sessrceitwversorgung in Seutschland, de i der Begel sne schnele
Ihr 87-jahriger Patient nimmt seit vielen Jahren Amitriptylin (trizy P ein. Eine wird Sie o Jinaren Ausbelichan Isbers Kann, richi avon ausTiagalen, dass disss Erlrankungen bis 2050 in Deutsehiand
befirchten eine Akk I Icher der fol, d pekte ist dafiir am ehesten ursachlich? o endemisch werder, d.h, dass sich ein Erregereservoir halt und s damit dauerhaft und gen kommt
- Tratdem werder kui el
; e
D Verminderte Nierenfunktion Todean 1.
Fpidemalogachs
D Verminderte Leberdurchblutung - ungr
Tereger Cngunysin | Despueveinmkd | Wes Nl Zhon Virws (Flawirunss Fromroen der Gaming
[[] erhishter Flassigkeitsverlust = = " i Mogaersi [3 Seruaypen FomralE  G7
- - (Flrsewrus] [3,16]
Vaiar Geltdehermicke | Gebfebermicks | Amopheles Micke | Gebifesermicie
" 1 g i ety 10 Culen wnd andere Aetdes W
D Periphere Vasodilatation "ml‘m ;mmv' M | ufexend and e rw;"«‘.’:l.;.“:f,'
ivogtioss) [10.11] Tigermoke et albeprcus [7]
sbapcai (121
D Verdnderung der Galenik bei Lagerung Gber 30 °C — - - Anopheles Mocke | Gebiebermache Anopheles WIche Culex
Cautschland 4 ok ity < UAerbes aegypa- Mude) warhandes [18)

Vebtor, mindesters | Veblor, mirdesters | (3} 200 vor allems | wued in Deutschland
i Siddeatscand i Siddeutictiand  in Ouldeutschland  bisher recst gemekdel

Medizinische Fakultat 16. April 2026 12



(3) Vertiefungsschulungen |"|§/A\\U

Ubersicht

Vertiefungsschulungen — Klimaanpassung im Praxisalltag umsetzen

Lernen Sie anhand konkreter Beispiele, wie Klimaanpassung im Praxisalltag gelingt. Im Fokus stehen auch
Fragen der regionalen Vernetzung und der gemeinsamen Verantwortung.

5 A v A

ad ad ad
Vertiefungsschulung Vertiefungsschulung Vertiefungsschulung
Medikamentenanpassung Risikoabschatzung und Intersektorale Betrachtung

Extremwettereignisse

Bendtigen Sie die Schulungsunterlagen in ppt-Format inkl. Notizen fiir eine Schulung?

Wenden Sie sich gerne an info@que-nuernberg.de

Medizinische Fakultat 16. April 2026 13



(3) Vertiefungsschulung |,,E/A,=\\\U

Medikamentenanpassung

Inhalte: 4’3%

* Einfluss von Hitze und UV-Strahlung auf

. ‘22 r
Medikamente . ..
(Vor-) sommerlicher Arzneimittel-
* Zeitpunkte fir Medikamentenanpassung Ch
eck up
* Vorgehen zur Medikamentenanpassung Qualitatszirkel

* Werkzeuge zur Unterstlitzung

.........

Medizinische Fakultat 16. April 2026 14



(3) Vertiefungsschulung |,,E/A,=\\\U

Risikoabschatzung und Extremwetterereignisse

Inhalte: {f*ﬂ

Auswirkung des Klimawandels auf Gesundheit und 29 ,

Gesundheitssystem Klimaresilienz fordern -
Anpassung an Extremwetterereignisse

Qualitatszirkel

Klimaresilienz in der Praxis
Regionale Klimarisiken

Risikoabschatzung fur lhre Praxis e . ;
e e e NBCE R e,
Anpassungsmalinahmen in Praxen vor, wahrend

und nach einem Extremwetterereignis

Instrumente, die Sie bei der Anpassung
unterstitzen konnen

Medizinische Fakultat 16. April 2026 15



(3) Vertiefungsschulung |,,E/A,=\\\U

Intersektorale Betrachtung

Inhalte: ﬁ'm

Aufgaben beim Hitzeschutz in der niedergelassenen

arztlichen Praxis . . . —
Klimaanpassung als gemeinschaftliche
* Hitzeaktionsplan Aufgabe
« Ziel von Vernetzung Wie kann ich mich als Arztpraxis vernetzen?

Vertiefungsschulung

e Partner beim Hitzeschutz in der Kommune

QuE ., » Vg,
Uniklintkum + adt S | hl k et o 9 -A.Kno E 2 Gemeinsamer
Erlangen bt -5 ] S ™ Bundesausschuss

O

Medizinische Fakultat 16. April 2026 16



(4) Checklisten |L§/A\\U

Extremwetterereignisse, Stromausfall und Hitze

* Unterstltzung bei der Vorbereitung auf mogliche
Folgen, dem Handeln wahrend des Ereignisses und
der Nachbereitung.

e Beinhalten Fragen zur Risikoeinschdtzung und
konkrete Handlungsmaoglichkeiten

e Ideal fiur die Teambesprechung geeignet und
helfen dabei, Ablaufe im Vorfeld klar zu definieren.

Medizinische Fakultat 16. April 2026 17



(4) Checklisten

Extremwetterereignisse

e Zum Beispiel Sturm, Starkregen und Uberflutung
oder Waldbrande

* Folgen: Mehr Patienten, eigenes Verletzungsrisiko,
eingeschrankte Behandlungsmaoglichkeiten,
Lieferketten und Erreichbarkeit

* Ebene: Praxisteam, Organisation, Infrastruktur

=AU

L2
‘28

Krisenresilienz: Checkliste fiir Extremwetterereignisse

Extremwetterereignisse wie Sturm, Starkregen und Uberflutung oder Waldbrinde kéinnen je nach AusmaR eine Vielzahl an
unterschiedlichen Auswirkungen auf Ihre Praxis haben. Hierzu gehéren méglicherweise:

o Ein héheres Patientenaufkommen durch Verletzungen, Erkr gen und T (Art der Erkrankungen und
Verletzung kidnnen zwischen unterschiedlichen Extremwettereignissen variieren)

o Verletzungsrisiko fir Mitarbeitende

o Eingeschrinkte Behandlungsméglichkeiten durch z.B. Zerstérung oder Beeintrichtigung von Praxisrdumen,
Medikamenten, Impfstoffen und medizinischen Gerdten

o Eingeschrinkte Erreichbarkeit von Praxisrdumen oder Patient:innen im Falle von Hausbesuchen

o Beeintrichtigte Lieferketten fir Medikamente und Laborwerte

Diese Checkliste zeigt MaBnahmen auf, die lhre Praxis in Vorbereitung auf Ex ereignisse, wihrendd und danach
umsetzen kann. Sie kann als Basis fiir Ihre individuellen Uberlegungen dienen.
Vor dem Extremwetterereignis
Verantwortlich
v | Aufgabe
Praxisteam
Praxis erhdlt Unwetterwarnungen des Deutschen Wetterdienstes® oder Warn-Apps wie
NINA?
Praxi wird in einer Teamsitzung fiir das Thema ,Extremwetterereignisse” sensibilisiert
Praxi bearbeitet Checkliste in Ti itzung
Organisati e
Mit umliegenden Praxen/Kliniken/Krankenh n mégliche Koop ion inb , um
bei Schiden durch Ext ignisse die Patientenversorgung aufrechtzuerhalten
3 ikati dle filr Patient:innen festlegen (z.B. Aushang zu Unwetterwarnungen)
K und Infrastruktur fir Online-Sprech de erwidgen
Versicherungsschutz fir Praxisrdume und | bei Ext terschiaden kldren
Die Praxis ist Gber lokale Akti ldne zu Hoch /Starkregen/Waldb d informiert

Medizinische Fakultat

16. April 2026

18



(4) Checklisten

Stromausfille

* Bedingt durch Extremwetter, technische Fehler,
menschliches Versagen, Ausfall Infrastruktur,
Cyberangriffe, Terrorismus

* Folgen: Ausfall Internet- und Telefonverbindung,
medizintechnischer und allgemeiner Gerate, EDV

* Ebene: Praxisteam, Organisation, Infrastruktur

=AU

L)

b 1

Krisenresilienz: Checkliste fiir Stromausfille
Ein Stromausfall kann vielfiltige Ursachen haben, z.B. extreme Wetterereignisse (Stiirme, Uberschwemmungen etc.), technische
Fehler und menschliches Versagen, Ausfalle der Infrastruktur, Cyberangriffe oder auch Terrorismus. Magliche Folgen fur die
Praxis sind:
e Ausfall Internet- und Telefonverbindung (inhaltliche und administrative Recherchen, Bestellungen, etc. nicht méglich)
*  Ausfall medizintechnischer Gerite (Sonographie-Gerat, EKG-Gerat, Blutdruckmessgerate, Zentrifugen, ...)
e Ausfall allgemeiner technischer Gerdte (Medikamentenkiihlschrank, Klimaanlage, Drucker, Scanner, Lesegerat fur
Versicherten-Karten, Telefon, Heizung, Alarmanlage, Licht, Fahrstuhl, ...)
« Ausfall der EDV (Praxissoftware: Patientenakten, Rezepte, Terminplanung, ...)

In dieser Checkliste finden Sie MaRnahmen, die lhre Praxis in Vorbereitung auf einen méglichen Stromausfall, wihrenddessen
und danach umsetzen kann. Die Checkliste kann als Basis far Ihre individuellen Uberlegungen dienen.

In Vorbereitung auf den Stromausfall:

Vv | Aufgabe Verantwortlich

Praxisteam-Ebene

Praxisteam bearbeitet diese Checkliste in Teamsitzung

Praxisteam in Teamsitzung fur das Thema ,Stromausfall” sensibilisieren (z.B. 1x jahrlich bei den
Routine-Unterweisungen)

Praxisteam zeigen, wo Sicherungskasten ist

Risikoanalyse durchfihren, z.B.
o Wie lange kann die Praxis ohne Computer und andere Gerate auskommen?
o Welche Kosten wiirden durch einen potenziellen Ausfall entstehen?
o Wie konnte ein Ausfall versichert werden? Sollte dies getan werden?

Medizinische Fakultat

16. April 2026
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(4) Checklisten

Hitze

* Folgen fir Gesundheit und Leistungsfahigkeit

* Ebene: Praxisteam, Organisation, Infrastruktur

=AU

Krisenresilienz: Checkliste fur Hitze

Hitze kann sich negativ auf die Gesundheit und Leistungsfihigkeit von Menschen auswirken. In dieser Checkliste finden Sie
MaRnahmen, die lhre Praxis in Vorbereitung auf eine Hitzewelle und wahrenddessen umsetzen kann, um Sie und lhre
Patient:innen zu schiitzen. Die Checkliste kann als Basis fiir Ihre individuellen Uberlegungen dienen.

In Vorbereitung auf den Sommer:

Praxisteam-Ebene

Praxisteam in Teamsitzung fiir das Thema ,Hitze* sensibilisieren

Praxisteam in Teamsitzung zu Gesundheitsfolgen von Hitze & Anpassungsméglichkeiten schulen®

Praxisteam bearbeitet diese Checkliste in Teamsitzung

MaBnahmen zum Schutz des Personals anschaffen, z.B.

»  Kiihlwesten (Diese kénnen dem Korper iiber mehrere Stunden helfen, kiihl zu bleiben)?

e Leichte, atmungsaktive Arbeitskleidung

*  Wassersprays

+ Ventilatoren fiir Pausenrdume

Infrastruktur-Ebene

HitzeschutzmaRnahmen am Gebdude

* Rollliden oder sonstigen Sonnenschutz auBen anbringen/ Funktionsfihigkeit priifen,
ggf. Kontakt mit Vermieter:in aufnehmen

»  Moglichkeit der Begriinung priifen (Fassaden, Dach, Begriinung im direkten Umfeld)

*  Moglichkeit der Gebdudeddmmung priifen

+ Reflektierende Sonnenschutzfolie anbringen

HitzeschutzmaRnahmen in den Innenriumen

* Ventilatoren und/ oder Klimaanlagen anschaffen/ warten

*  Messmiglichkeit fiir Innenraumtemperatur schaffen (ab 26°C soliten MaBnahmen zur
Kithlung ergriffen werden, ab 36°C ist ein Raum als Arbeitsplatz ungeeignet)®

e Luftentfeuchter anschaffen/ warten

* Dichtungen der Fenster {iberpriifen/ verbessern

Lagerung von Medikamenten priifen, die durch extreme Hitze beeintrichtigt werden kéinnten,
gef. umlagern

Medizinische Fakultat

16. April 2026
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(5) Personalisierbare Infozepte Hitze & Pollen |L§/A/;\\\LJJ

Hitze & Pollen

. - Krankankasse Erw Kaitentrager Umgang mit Hitze [erankankassa bxw. Komtantrager | Umgang mit Pollen
° . : :
ZI e | * U nte rSt u tZ u n g d e r .Nm.\‘nm"\eﬂflfﬂvmﬂﬂl‘lﬂ NUtzen Sie die Hitze‘ INIM Vomame did) der Varichanes WEiterE Infnrmatinnen
warnungen des Deutschen ) finden Sie auf der Website

iﬂdiVidUG' |en Be ratung d UrCh Wetterdienstes: der Stiftung Deutscher

Polleninformationsdientes.

gezielte Verhaltensempfehlungen — = amonmen v  — OfEI0
| Batriebastattente g aam Batriebastatien e, e owtum A
https:/fwww.pollenstiftung. de/
Fir den Schutz Ihrer Gesundheit empfehle ich lhnen besonders: 11 Tipps bei Pollenallergien:
. e . e . . 1. Pollenwarn-Apps zur Pollenvorhersage nutzen
) Trinken Sie téglich Liter Fliissigkeit (Wasser, Tee, Briihe):
Stellen Sie sich gl die richti B {:' T ’ ) 2. An Tagen mit hoher Pollenbelastung drauBen FFP2-Maske tragen
tellen Sie sich morgens die richtige Menge bereit. 3. Sonnenbrille tragen
Suchen Sie sich eine/n Hitzepartner/in fur tagliche Kontakte: 4. Zeitim Freien reduzieren oder auf pollenarme Zeiten verlegen
Tauschen Sie sich aus, wie es lhnen geht und ob Sie etwas brauchen. 5. Wahrend und bis zu 30 Min. nach Gewittern nicht im Freien aufhalten
1 Kuhlen Sie sich mehrfach t&glich ab: (Pollenkonzentration ist dann erhéht)
[ Kiihl duschen: Sie sollten abkihlen, nicht auskiihlen. 6. Fenster geschlossen halten und in pollenarmer Zeit stoRliften

{2.B. nach Regenschauern oder entsprechend der Pollenvorhersage)

D Kalte FuBbader oder Wadenwickel 7. Nasespulungen oder Nasenduschen mit Kochsalzlosung verwenden

= Passen Sle lhre Medikamente ggf. an: 8. Haare abends waschen und Kleidung auBerhalb des Schlafzimmers ablegen
[ Taglich wiegen & ggf. Wassertablette wie folgt anpassen: 9. Luftfilter in Innenrdumen und im Staubsauger nutzen

10.Urlaub in pollenarmer Gegend (https://tinyurl.com/pollen-urlaub)

11.Allergene Pflanzen aus dem Garten entfernen (https://tinyurl.com/pollen-
] Mal/ Tag Blutdruck messen & ggf. Medikamente anpassen: garten)

Pollenwarn-Apps bieten:

O Mal/ Tag Blutzucker kontrollieren & ggf. Insulin anpassen: v Pollenvorhersage v Symptom-Tagebuch
¥ Pollenflugkalender ¥ Patienteninformationen
¥ Pollenalarm mit Push-Nachricht v

*1 Nehmen Sie lhr Insulin in dafiir spezialisierten Kiihltaschen mit.

Zum Beispiel: Pollen +

I Weitere Hi Weitere Pollen-
Apps finden Sie
in den App-

Stores.

- Eine Initiative im Rahmen
e Bumdesamsstioss Stempel und Unterschrift des Projektes Adoptiet
28, ArztfArztin

Eine Initiative im Rahmen «

des Projektes Adapthet Gemengames

Bursesauiszhuss
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(6) Heidelberger Hitzetabelle

Erweitert um photosensibilisierende Medikamente

Medikamentenanpassung im Sommer

Viele Medikamente erhohen erwiesenermalen das Risiko in Hitzewellen zu versterben. Arzt:iinnen sollten aus diesem Grund Medikamentenplane vor dem Sommer und in

Hitzewellen kritisch Uberprufen.

1

Arzneistoffe mit potenziellen Risiken in Hitzewell

G

‘22,

Stoffe, Stoffklasse bzw. Gruppe Magliche Manak zur Risik imierung Risiko filr Hitzeerkrankung o -
- Wirkung
E o g g
: (8% £l s
ElE_|E 3 g < E| £
2128(2E 2(8| B|laf|8| 3
£(38(33 2| E|s5/58 S les
T |mE @ tlew|as5| 2|85
s|8s|88 5|5 |5E|E8|35| 5|38
3|$8|e8 2| 2 |BE|EE|2|sl3E
@« =
2|aS|la= 8|2 |2E[S23|=| & |28
ACE-Hemmer Trmkpfomkcll fuhren, um addquate Flissigkeitszufubr zu
garantieren
Anticholinerge Antiparkinsonika (z. B. Trihexiphenidyl, Procyelidin}
Anticholinergika zur SchweiBproduktionshemrmung (z. B. Methantheliniumbromid) | In Hitzeperioden vermeiden
Antipsychotika (inshesondere Phenothiazine wie Fluphenazin, Levomepromazin, Enges UAW-Monitoring und ggf. Dosisanpassung
Perazin, Perphenazin, Thioridazin, aber auch Clozapin, Olanzapin, Pimozid,
Quetiapin, Risperidon, sowie Butyrophenone wie Benperidol, Bromperidol,
Haloperidol, Melperon, Pipamperon)
Benzodiazepine Enges UAW-Monitoring und gef. Dosisanpassung
Betablocker
Carbamazepin ?
Diuretika Gewichtsmonitoring, ausreichende Flussigkeits- und ggf. - -
Elektrolytzufuhr . .
Histamin-H1-Antagonisten der ersten Generation (2. B. Clemastin, Cyproheptadin, | Wechsel auf H1-Antagonisten héherer Generationen
Dimetinden, Diphenhydramin, Doxylamin, Hydroxycin, erwagen
Promethazin)
Laxahzien Gewichtsmonitoring, ausreichende Flissigkeits- und ggf. -
Elektrolytzufuhr ;
Levothyroxin {bei arzneimittelinduzierter Hyperthyreose) TSH-Kontrolle

=AU
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(7) Algorithmus zur Medikamentenanpassung

Handlungsoptionen abhadngig von Medikament & Co-Medikamenten, Indikation und klinischem Zustand

=AU

Medizinische Fakultat

1. Weiter-
verordnung

2. Therapie-
wechsel

3. Absetzen

Aufklarung von
Patient:in bzw.
pflegender Person

Verschreibung von ge-

eigneterem Alternativ-
Medikament®

/ Direktes Absetzen*
\ Ausschleichen*

Monitoring ohne Empfehlung zur selbststédndigen Anpassung

Verhaltens-
mafnahmen zum
Hitzeschutz

Verschlechterung

sein, AZ etc. => Arztliche Vorstellung

Monitoring mit Empfehlung zur selbststdndigen Anpassung
Sofern Patient:in oder pflegende Person dazu kognitive und zeitliche Kapazitdt haben

Blutdurck
Kérper-
gewicht

Intensiviertes
Monitoring*, ggf.
kurzfristige Anpassung

Blutdruck- Niedriger Blutddruck =

: mente
medikamente amenten

Diuretika

Ahkiirzuneen: A7 = Alleemeinzustand. T °C = Temneratur T... = Halhwertszeit LIAW = unerwiinschte Arzneimittelwirkiine

* Betroffene Wirkstoffgruppen kénnen der Heidelberger Hitzetabelle entnommen werden.
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(8) Poster und Flyer |,,|§/A,=\\\U

Poster

Auf dunnem Eis ... Tipps fiir Ihren persénlichen UV-Schutz

Es wird brandheif ...

¥imidiang schitst

p — Schitren Sie thee Augen
- ‘-n..
Hitze fihrt zu
Ihr Hausz | Kopfschmerzen,
Ihre Ubelkeit und

Kreislaufversagen.

R
bleib L by
s Ihr Hausarztpraxisteam berét Sie, wie

‘Sie einem Hitzeschock wirksam vorbeugen,
Wohnung
kuhl halten

Anstrengung
UL vermeiden

Puadessn
Tor SEbipasraaty

e Szt S
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(8) Poster und Flyer

Poster gemeinsam entwickelt mit dem RKI

Gemeinsam fur lhre Gesundheit
in Zeiten des Klimawandels

Wie verandern sich Klima und Umwelt?

Temperaturanstieg Mehr Hitzewellen, Hhere Verbreitung von
Stiirme und Starkregen  Pollenbelastung Zecken und neuen
Mickenarten

w0 Hitze ist fir vie

Welche Risiken ' ajergien und Heuschnupten k

hat das fiir unsere Miicken und Zecken
G“undh.ﬂ? Keime in Badegewissern

orgen um d

Klimaschutz ist Sie haben Fragen?
Gesundheitsschutz. Sprechen Sieuns an!

Je stérker wir den weltweiten Temperatur- Ihre Gesundheit ist uns wichtig: Deswegen
anstieg begrenzen, desto mehr schiitzen bereiten wir uns gemeinsam mit hnen auf
wir unsere Gesundheit. Ein aktiver Alltag die Auswirkungen des Kli dels vor,

mit viel Bewegung und gesunder Erndhrung  Ihre Arztin oder Ihr Arzt wollen Sie dabei
ist gut fir die Gesundheit und fir das Klima.  unterstitzen, gesund zu bleiben.

2e

=AU

Medizinische Fakultat
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(8) Poster und Flyer |,,|§/A,=\\\U

Flyer

MIT HITZE
KEINE WITZE

WIE SCHUTZEN WIR
UNS UND ANDERE?

SCHATTENSPIELE
- = GUT BEHUTET VOR UV-STRAHLUNG
- Dﬁbetgs und

Hitze — was muss
ich beachten?

Mensch @ Deutsche Kreb_'é'ﬁilfe D K

HELFEN. FORSCHEN, INFORMIEREN,

Gesundheit

Medizinische Fakultat 16. April 2026 26



(9) Video EAU

Firs Wartezimmer und Gemeinschaftsraume

Erstellt durch Robert-Koch-Institut

Themen: = EBVoulube” = 2 @

e Auswirkungen des Klimawandels auf

Infektionskrankheiten und antimikrobielle " ;
Auswirkungen des Klimawandels

auf die Gesundheit

Resistenzen
* Hitze, UV, Stiirme, Luft, Allergene und Psyche

* So kommen Sie gut durch die nachste Hitzewelle

Medizinische Fakultat 16. April 2026 27
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q Wie kommen diese Werkzeuge in der Praxis an?
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Evaluation — @%

Wie kommen die Werkzeuge in der Praxis an?
22 ¢

~

Beurteilung der QuE-Arzt*innen zu Entwicklung und Implementierung:

* Beurteilung der Praxisrelevanz und Nutzbarkeit der Werkzeuge.

@ e I|dentifikation von hemmenden und forderlichen Faktoren.
— * Sicherstellung von Ubertragbarkeit der Werkzeuge. /
[ Klima-Toolbox soll praxisnah und eine Unterstiitzung fiir Arzt*innen sein! }

E/A\LJ ?”E.'.' LN.b‘ AOK. Uniklinikum +

]

B UNNVERSITATS [ ] 9 LiniversiLdc

F d h Ai ander-Universitét KL NIKUM B8O Comiaitanats Angehurg AOK Bayer Erlangen
o Fakuitat 29 HEIDELBERG Qualits e Die Gesundheltskasse.



Wie kommen die Werkzeuge in der Praxis an?

1. Wahrnehmung der Toolbox

* Als relevant, niedrigschwellig und gut in den Praxisalltag integrierbar bewertet @
* Insgesamt hilfreiche Unterstitzung im Versorgungsalltag = |

l —_

2. Besonders geschatzte Aspekte

* Klare Struktur und ansprechende visuelle Gestaltung
* Patientenorientierte Materialien (Infozepte, Poster, Flyer)
e Unterstlitzung von Kommunikation und gemeinsamer Entscheidungsfindung

3. Implementierung:

* Forderlich:
e Offene Kommunikation im Team bzgl. Einflihrung der Werkzeuge
* Geteilte Verantwortung: ,Alle im Praxisteam abholen.”
* Hemmend:
e Zeitknappheit im Praxisalltag
* Personalwechsel oder -ausfalle

FAU e

Friedrich-Alexander-Universitat
Medizinische Fakultat




Wie kommen die Werkzeuge in der Praxis an?

5. Nutzung und Weiterempfehlung

 Hohe Bereitschaft zur weiteren Nutzung und Weiterempfehlung an Kolleg*innen @

6. Wahrgenommene Wirkung auf Patient*innen

l —_

e Sensibilisierung fur klimabedingte Gesundheitsrisiken

 Forderung von Kommunikation und gemeinsamem Verantwortungsbewusstsein

3. Kommunikationsoffner & Unterstiitzung professioneller Werte

,Patient*innen haben die
Poster gesehen und Fragen
gestellt. Es war grofSartig,
nicht jedes Gesprdich selbst
beginnen zu miissen.”

))

(]

{4

Die Werkzeuge haben mich
daran erinnert, warum wir
Medizin machen: um Menschen
zu schiitzen, vorauszuplanen und
aufzukldren.

Das ist ein schones Gefihl.

14



Transferleitfaden —
Wie kann die Toolbox verbreitet und tibertragen werden?

Hitze? Starkregen?

Der Weg zur klimaangepassten Praxis

Leitfaden zur klimaresilienten
Versorgung fur Haus- und Facharzt:innen,
Praxismanager:innen, Medizinische
Fachangestellte und Praxisnetze

https://www.uk-
erlangen.de/fileadmin/dateien/flipfolder/a
m adaptnet/

Whme (GREmns g AK®  paem oy S g
\U Uniklinikum
/a\

E
F"_/ﬁ. ’ Erlangen

Medizinische Fakultat



