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Kongress STADTLANDBIO
in Nürnberg
Am 27. und 28. Juli 2022 findet der Kon-
gress STADTLANDBIO zum Thema „Bio. 
Essen. Landwirtschaft - Chancen für den 
kommunalen Klimaschutz“ in Nürnberg 
statt. Die heutigen Ernährungssysteme 
sind für rund ein Drittel der gesamten 
Treibhausgasemissionen verantwortlich, 
leiden aber selbst unter den negativen 
Effekten des Klimawandels. Erfahren Sie 
wie Städte, Landkreise, Regionen aktiv 
werden und Klimaschutz mit einer nach-
haltigen Land- und Ernährungswirtschaft 
verknüpfen können. 

Weitere Details erhalten Sie unter 
stadtlandbionuernbergmesse.de  

Für alle Forscher
und Entdecker
Mädchen und Jungen, die in die Grund-
schule gehen, können auch online als 
Entdecker aktiv werden. Unter 
www.meine-forscherwelt.de kommen sie 
beispielsweise in einen interaktiven For-
schergarten, der sie zu eigenständigen 
Entdeckungsreisen inspiriert. Die Figuren 
Tim und Juli begleiten sie dabei. 
 
Die Lernspiele auf „Meine Forscherwelt“ 
haben einen hohen pädagogischen Wert, 
da die Kinder sich beim Spielen intensiv 
mit den jeweiligen Themen z.B. Licht, 
Körper, Zeit, Computer auseinander-
setzen und auf diese Weise spielerisch 
lernen. Sie finden für jedes Lernspiel eine 
Beschreibung, Tipps zur Lernbegleitung 
sowie Anregungen zum Weiterforschen. 
Viel Spaß beim gemeinsamen Entdecken.

Klimabewusstsein findet nicht 
nur draußen statt! Selbstver-
ständlich stellen wir Ihnen 
auch einige Indoor-Aktivitäten 
vor:
Im Casablanca-Kino in Nürnberg und im 
Babylon-Kino in Fürth gibt es Veranstal-
tungen zu brisanten, weltpolitischen 
und globalen Themen in der Agenda 21 
Filmreihe. Nach dem Film stehen Ge-
sprächspartner für Diskussionen und 
Informationen bereit. Der Eintritt ist frei, 
eine Reservierung der Karten wird den-
noch empfohlen. Das aktuelle Programm 
finden Sie unter: 

www.casablanca-nuernberg.de/veran-
staltungen/agenda-21# und 
www.babylon-kino-fuerth.de/filmreihen/
agenda-21-kino

Unser Filmvorschlag:
Unser Boden, unser Erbe
Der Dokumentarfilm „Unser Boden, un-
ser Erbe“ zeigt, wie wichtig und zugleich 
extrem bedroht unsere Lebensgrundlage, 
der Boden ist. Regisseur Marc Uhlig ver-
mittelt eindringlich, warum die kostbare 
Ressource unsere größte Wertschätzung 
verdient. Denn wir alle können zum Erhalt 
der Bodenfruchtbarkeit beitragen – ob 
als Landwirt, Gärtner oder Konsument im 
Supermarkt! Experten wie die TV-Köchin 
Sarah Wiener oder der Umweltwissen-
schaftler Ernst Ulrich von Weizsäcker 
geben wertvolle Denkimpulse. Ein ins-
pirierendes Plädoyer für eine zukunfts-
fähige Landwirtschaft und nachhaltige 
Ernährung.
Montag, 04.07.22 18:00 Uhr, Babylon

kein Equipment aus Kunststoff. Mit Blick 
auf den CO2-Ausstoß hat die trendige 
Trainingsmethode die Nase also auf 
jeden Fall vorn. In Nürnberg finden Sie 
beispielsweise eine Outdoor-Fitness-An-
lage am Wöhrder See für Ihr Workout an 
der frischen Luft. 

Sonntags-Jam
Bei den Treffen der lokalen Parkour-Sze-
ne trainieren Bewegungsbegeisterte aus 
der ganzen Metropolregion Nürnberg. 
Diese Zusammenkunft wird schon seit 
vielen Jahren gepflegt und Parkour-Inter-
essierte sind dort immer gern gesehen.
Start: Sonntags um 12:00 Uhr am Par-
kourpark im Westtorgraben, danach geht 
es weiter zu verschiedenen Spots in der 
Stadt. Details dazu erfahren Sie über die 
Facebook-Gruppe Parkour Nürnberg™. 

Wir bleiben weiter in Bewegung –  
im doppelten Sinne …

Klimaschutzrundgänge in 
Nürnberg
Das Referat für Umwelt und Gesundheit 
organisiert Klimaschutzrundgänge in Ko-
operation mit dem Verein Geschichte Für 
Alle e.V. und dem Museum Industriekul-
tur. Das Besondere an diesen Rundgän-
gen ist, dass der Umgang mit Energie, Kli-
maschutz und Klimawandel in Geschichte 
und Gegenwart aufgezeigt wird. Erfahren 
Sie, wo es überall in Nürnberg etwas 
zum Thema Klimaschutz zu entdecken 
gibt und wie Sie selbst beim Klimaschutz 
aktiv werden können. Details lesen Sie 
unter www.nuernberg.de/internet/klima-
schutz/klimaschutz_nbg.html

gemeinsam mit anderen macht es viel 
mehr Spaß. Das Schöne dabei, ausge-
rüstet mit Handschuhen und Beutel kann 
es direkt losgehen, Müll gibt es (leider) 
überall genug.

Nicht nur beim Joggen kann 
man Müll sammeln! 

Cleanup Nürnberg
Jeden 1. Samstag und 3. Donnerstag im 
Monat trifft sich eine Gruppe, um ge-
meinsam Müll in Nürnberg zu sammeln. 
Orte und Termin werden auf Facebook 
oder Instagram veröffentlicht. Jeder ist 
willkommen und darf gerne mithelfen.

Umweltfreundlich fit werden 
mit Calisthenics: 
Für diese Trendsportart aus den USA 
brauchen Sie nichts weiter als Ihr 
eigenes Körpergewicht, um sich in Form 
zu bringen. Denn das Street-Workout 
kommt komplett ohne Zusatzgewichte, 
Geräte oder Maschinen aus. Die meis-
ten Calisthenics-Übungen können Sie 
jederzeit und überall ausführen. Für 
Klimmzüge und Push-ups halten Later-
nenpfahle, Parkbänke und Klettergerüste 
her. Sie haben keine Anfahrt ins Sport-
studio, verbrauchen keine Energie durch 
technische Sportgeräte und benötigen 

Plogging – Joggen und Müll 
sammeln für eine saubere 
Umwelt
Ein besonders alltagstauglicher Umwelt- 
und zugleich Sporttrend aus Schweden 
macht’s möglich: Plogging (Jogging und 
Plocka, schwedisches Wort für sammeln) 
kombiniert das Lauftraining mit dem 
Sammeln von Müll. Mit Plogging tun Sie 
nicht nur Ihrem Park oder der Umwelt 
etwas Gutes – es ist auch ein effektives 
Intervalltraining! Durch das häufige 
Anhalten, Bücken und Aufstehen wird 
Ihr Herz-Kreislauf-System ordentlich in 
Schwung gebracht. Wer möchte, kann 
noch Kniebeugen einbauen. Das hat auch 
den Vorteil, dass Sie ungesundes Bücken 
vermeiden und gleichzeitig Oberschen-
kel, den unteren Rücken, die Bauch- und 
Gesäßmuskeln trainieren. Diesen Trend-
sport kann man allein ausüben, aber 

Besonders im Frühling und Sommer zieht 
es uns alle wieder in Parks und Grünan-
lagen, um die Natur zu genießen, Sonne 
zu tanken und uns nach dem langen 
Winter wieder aktiv zu bewegen. Sport 
ist gesund, gut für die Seele und das 
allgemeine Wohlbefinden. Durch das 
steigende Umweltbewusstsein haben im-
mer mehr Menschen den Wunsch, selbst 
beim Umweltschutz anpacken zu können. 
Mit unseren Freizeittipps möchten wir 
Sie motivieren, einen (kleinen) positiven 
Beitrag für Klima und Umwelt zu leisten.

Samenkugeln werfen
Samenkugeln machen unsere Städte 
etwas bunter. Sie bestehen meistens 
aus Blumenerde, Kompost und natür-
lich Samen, die mit Ton vermischt und 
dann getrocknet wurden. Meist wurden 
Kräuter, Wildblumen oder sogar Gemüse-
samen in den kleinen Kugeln versteckt. 
Die ideale „Wurfzeit“ ist während der 
warmen Monate. Sie müssen nicht ein-
mal eingepflanzt werden. Beim nächsten 
Regen weicht das Erdgemisch auf, die 
Samen beginnen zu keimen und nach 
ein paar Wochen werden Sie dann an der 
Stelle ein Stück Natur wiederfinden. 
Tipp: Sie können diese Kugeln auch 
selbst herstellen!

und IndoorfansTipps für Outdooraktivitäten …

Freizeittipps, Regionales Freizeittipps, Regionales

QuE übernimmt keine Verantwortung für die Richtigkeit der Veranstaltungstermine. 
Bitte informieren Sie sich im Vorfeld, ob die Termine auch tatsächlich stattfinden.
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Nicht nur die Aufbewahrung   
Ihrer Medikamente bringt 
Risiken mit sich. Durch Hitze 
kann sich die Wirkung von 
Arzneimittel im Körper verän-
dern. Medikamente dürfen 
aber keinesfalls vom Patien-
ten selbst angepasst werden, 
das ist Sache der behandeln-
den Ärzte. In den QuE-Praxen 
werden Sie ausführlich zu 
Ihrer persönlichen Medikation 
beraten! 

Alte oder nicht mehr benötigte Medika-
mente werden über den Hausmüll, über 
Recyclinghöfe, Schadstoffmobile oder 
bei den Apotheken entsorgt. Noch viel 
zu häufig werden nicht mehr benötigte 
oder abgelaufene Medikamente über die 
Toilette oder das Waschbecken entsorgt 
und gelangen dadurch in die Umwelt. 
Je weniger Medikamente falsch entsorgt 
werden und über das Abwasser in die 
Umwelt gelangen, desto besser! 

Vermeiden Sie deshalb unnötige oder 
größere Mengen an Arzneimitteln zu Hau-
se aufzubewahren und falls doch mal ein 
Medikament abläuft, entsorgen Sie diese 
umweltgerecht.

Denke jetzt wieder an die Schutzschicht der Erde. Was passiert, 
wenn die so dicht und undurchdringbar ist, dass keine Wärme 
zurück in die Atmosphäre entweichen kann? Lüften wie im Ge-
wächshaus geht in diesem Fall nicht. Unsere Erde würde so stark 
aufheizen, dass es für Menschen und Tiere viel zu heiß zum Le-
ben wäre. Beispielsweise würde der eisige Lebensraum der Eis-
bären einfach so dahinschmelzen.

Ach übrigens, weil wir gerade über Tiere sprechen:
Wusstest Du, dass 
Kühe beim Pupsen 
Abgase produzieren, 
die umweltschädlich 
sind? Das ist total 
normal. Weil wir Men-
schen aber so viel 
Fleisch essen, wer-
den unendlich viele 
Kühe gezüchtet, die 
alle pupsen müssen. 
In dieser hohen An-

zahl ist das auf Dauer nicht gut für die schützende Luftschicht 
unserer Erde. Also iss lieber weniger Fleisch!  

Das können auch Kinder schon für den
Klimaschutz tun:
•	 Überlege Dir mal, ob es wirklich immer notwendig ist, dass 

Mama oder Papa Dich mit dem Auto in die Schule, zum Sport 
oder zu Freunden fahren müssen. Besser fürs Klima ist es, 
wenn Du läufst oder mit dem Fahrrad fährst. 

•	 Stromsparen geht kinderleicht und hilft der Umwelt. Schal-
te den Fernseher, den Computer oder die Spielekonsole aus, 
wenn Du Dein Zimmer verlässt. Noch besser wäre es, wenn 
Du mehr Zeit mit Deiner Familie oder Freunden verbringst, 
z.B. bei einem Spieleabend oder gemeinsamen Kochen.

•	 Denn Klimaschutz kann auch sehr lecker sein. Probiert doch 
mal neue Rezepte zu kochen, am besten mit knackig frischem 
Obst und Gemüse vom Bauernhof in Eurer Nähe.  

•	 Im Supermarkt ist vieles in Plastik verpackt. Das ist Müll, der 
in der Entsorgung leider auch viele giftige Gase verursacht. 
Achte möglichst darauf, unverpackte Lebensmittel zu kaufen. 
Nimm am besten ein Einkaufsnetz oder einen Korb mit zum 
Einkaufen.

•	 Erinnere auch Deine Eltern daran

Medikamente vor Hitze schützen

WissenswertesKinderseite

Wir bringen die Erde ins Schwitzen … 

Liebe Kinder,
alle sprechen von Klimawandel und Erderwärmung, ich möch-
te Dir mal erklären, worum es dabei eigentlich geht. Zusätzlich 
bekommst Du einige kinderleichte Tipps, mit denen Du einen 
Beitrag leistest, um die Welt zu retten. Dafür bist Du schon groß 
genug! 
Viel Spaß dabei, Dein Herr Pumperl

Die Erde, auf der wir leben ist nicht 
nur eine „Kugel“. Um unseren Plane-
ten herum befindet sich eine dicke 
unsichtbare Luftschicht (wie auf dem 
Bild). Die ist ungefähr 100 km dick und 
besteht aus verschiedenen Gasen.  
CO2 ist eines davon. Die Luftschicht 
ist wie ein Filter und regelt, was auf 

die Erde und umgedreht was von der Erde in die Atmosphäre ent-
weichen darf. Diese Schutzschicht passt auch auf, dass die für 
uns Menschen wichtigen Sonnenstrahlen nicht einfach so von 
der Erde abprallen. Sie schließt die Wärme ein, sodass es bei uns 
länger warm bleibt.

Das ist der „Treibhauseffekt“. Der Name kommt 
von dem Treibhaus oder Gewächshaus, in dem 
Obst und Gemüse angebaut wird, denn das 
funktioniert genauso.

Stell Dir vor: Durch die großen Glasflächen eines Gewächshau-
ses kommt viel Wärme rein, die im Inneren des Hauses bleibt und 
dafür sorgt, dass die kleinen Pflanzen wachsen können. Alle Ge-
wächshäuser haben Lüftungen (Fenster), die bei großer Wärme 
geöffnet werden, damit es im Inneren nicht zu heiß wird. 
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Laut Arzneiverordnungsreport 2020 
verbraucht im Schnitt jeder gesetzlich 
Versicherte in Deutschland über 600 
Tagesdosen an Medikamenten pro Jahr. 
Insbesondere ältere oder chronisch kranke 
Menschen nehmen täglich Tabletten ein. 

Wissen Sie eigentlich, wie Sie Medika-
mente bei Hitze aufbewahren sollten? 
Auch an Pillen, Tropfen und Co. geht der 
heiße Sommer nicht spurlos vorbei. Arz-
neimittel reagieren unterschiedlich auf 
hohe Temperaturen und das Schlimme 
ist, dass man ihnen Hitzeschäden norma-
lerweise nicht ansieht. Besonders emp-
findlich sind Medikamente mit flüssiger 
oder weicher Konsistenz wie Zäpfchen, 
Salben, Säfte, Cremes, aber auch Wirk-
stoffpflaster und Sprays. Widerstands-
fähiger sind Tabletten und Dragees. 
Trotzdem sollten auch sie nicht dauerhaft 
über 25 Grad gelagert werden. 

Experten für Ihre Gesundheit
Ihre QuE-Haus- und Fachärzte

Finden Sie den richtigen Arzt in Nürnberg:

arztsuche.gesundheitsnetznuernberg.de
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ÄrzteverzeichnisÄrzteverzeichnis

Experten für Ihre Gesundheit: 

Hämatologie und  
Internistische Onkologie
Dres. med. Feigl-Lurz, Lechner, Stapf, 
Wortmann 
Onkologische Schwerpunktpraxis  
Zweigstelle Martha Maria Krankenhaus 
Stadenstraße 58, 90491 Nürnberg 
Tel.: 23 88 80

Internistische Praxis Spitalgasse	  
Spitalgasse 2, 90403 Nürnberg 	  
Tel.: 23 88 80 

Orthopädie
Dres. med. Bachl, Brügel, Giersch  
Forchheimer Straße 4, 90425 Nürnberg 
Tel.: 93 47 00 

Dr. med. Sagstetter, Herr Künzel  
Leipziger Platz 19, 90491 Nürnberg 
Tel.: 5 19 19 01

Plastische Chirurgie
Dr. med. Bucher 	  
Am Stadtpark 2, 90409 Nürnberg	  
Tel.: 5 69 80 90

Proktologie
Dr. med. Bärtl 
Am Stadtpark 2, 90409 Nürnberg  
Tel.: 93 77 80

Frau Mössner 	  
Am Stadtpark 2, 90409 Nürnberg  
Tel.: 93 77 80

Psychiatrie 
Dres. med. Schmidt, Zahner,  
Müller, Frau Kunath 
Leipziger Platz 19, 90491 Nürnberg 
Tel.: 5 10 73 04

Frau Russau-Rentsch 		  	
Welserstraße 80, 90489 Nürnberg  
Tel.: 5 61 42 01

Psychotherapie
Frau Russau-Rentsch  
Welserstraße 80, 90489 Nürnberg  
Tel.: 5 61 42 01

Psychosomatische Medizin, 
Psychotherapie
Dr. med. Tressel 
Schweppermannstraße 66  
90408 Nürnberg, Tel.: 36 71 36

Urologie
Dres. med. Momeni, Jaeger, Strasser	 
Am Stadtpark 2, 90409 Nürnberg  
Tel.: 5 20 99 00

Kardiologie
Dres. med. Felicetti, Zähringer, Frau Tsepi 
Äußere Sulzbacher Straße 8–10 
90489 Nürnberg, Tel.: 53 30 03

Dr. med. Laser 
Am Stadtpark 2, 90409 Nürnberg 
Tel.: 59 77 70

Frau Leschinski				  
Berliner Platz 22, 90489 Nürnberg 
Tel: 55 40 55

Dr. med. Männl  
Äußere Bayreuther Straße 105  
90409 Nürnberg, Tel.: 51 60 51

Dr. med. Stadelmann 
Dr.-Kurt-Schumacherstraße 19 
90402 Nürnberg, Tel.: 8 10 15 30

Kinder- und Jugendmedizin
Dres. med. Le-Weimer, Redenbacher, Zink  
Emilienstraße 5, 90489 Nürnberg 	  
Tel.: 55 03 33 

Eibacher Hauptstraße 58, 90451 Nürnberg 

Tel.: 800 90 80

Lungen-/Bronchialheilkunde
Dr. med. Braig	  
Bucher Straße 103  
90419 Nürnberg, Tel.: 2 17 48 50

Dr. med. Grabowski 
Äußere Sulzbacher Straße 124  
90491 Nürnberg, Tel.: 59 30 26

Nephrologie
Dres. med. Oberdorf, Meier, Koch, Moye 
Mommsenstraße 22, 90491 Nürnberg  

Tel.: 51 94 60 

Neurochirurgie
Dr. med. Pechstein 
Am Stadtpark 2, 90409 Nürnberg 
Tel.: 93 77 80

Neurologie
Priv.-Doz. Dres. med. A. und K. Druschky  
Karolinenstraße 13, 90402 Nürnberg 
Tel.: 24 12 21

Dres. med. Schmidt, Zahner,  
Müller, Frau Kunath 
Leipziger Platz 19, 90491 Nürnberg 
Tel.: 5 10 73 04

Gastroenterologie
Prof. Dr. med. Herold, PD Dr. med. Albrecht 
Äußere Sulzbacher Straße 8–10  
90489 Nürnberg, Tel.: 95 51 24 90

Dres. med. Diamantis, Schuh 
Spitalgasse 2, 90403 Nürnberg 	  
Tel.: 23 88 80 

Dr. med. Schönegger			 
Ostendstraße 229, 90482 Nürnberg 
Tel: 5 46 07 01

Dres. med. Tex, Hundorfean 
Am Stadtpark 2, 90409 Nürnberg  
Tel.: 3 23 84 40

Gynäkologie
Dr. med. Böckel-Blechschmidt 
Äußere Sulzbacher Straße 124  
90491 Nürnberg, Tel.: 80 19 20 62 

Dr. med. Kütt  
Mommsenstraße 22, 90491 Nürnberg  
Tel.: 81 00 28 10 

Dr. med. Schreiber-Schönekäs 
Äußere Sulzbacher Straße 124 

90491 Nürnberg, Tel.: 80 19 20 62 

Hals-Nasen-Ohrenheilkunde
Dr. med. Oberbauer 
Ostendstraße 227, 90482 Nürnberg 
Tel.: 54 24 33

Dr. med. Sebastian 
Pirckheimer Straße 11, 90408 Nürnberg 
Tel.: 35 36 35 

Dres. med. Suchy, Herbst 
Äußerer Laufer Platz 20, 90403 Nürnberg 
Tel.: 53 33 03

Innere Medizin
Dr. med. Breidung 
Laufertormauer 6, 90403 Nürnberg  
Tel.: 55 50 10 

Prof. Dr. med. Herold, PD Dr. med. Albrecht 
Äußere Sulzbacher Straße 8–10  
90489 Nürnberg, Tel.: 95 51 24 90 

Internistische Praxis Spitalgasse	  
Spitalgasse 2, 90403 Nürnberg 	  
Tel.: 23 88 80  

Dres. med. Tex, Hundorfean, Schmidt 
Am Stadtpark 2, 90409 Nürnberg 	  
Tel.: 3 23 84 40

Dr. med. Schönegger, Zink 
Ostendstraße 229, 90482 Nürnberg 
Tel.: 5 46 07 01

Augenheilkunde
Prof. Dr. med. Rix 
Leipziger Platz 21, 90491 Nürnberg  
Tel.: 56 79 09 60

Chirurgie
Dr. med. Bärtl 
Am Stadtpark 2, 90409 Nürnberg  
Tel.: 93 77 80 

Frau Mössner 	  
Am Stadtpark 2, 90409 Nürnberg  
Tel.: 93 77 80

Frau Kienecker  
Am Stadtpark 2, 90409 Nürnberg  
Tel.: 93 77 80  

Diabetologen
Prof. Dr. med. Herold  
Äußere Sulzbacher Straße 8–10 
90489 Nürnberg, Tel.: 95 51 24 90 

Dres. med. Justl, Weiler 
Spitalgasse 2, 90403 Nürnberg 	  
Tel.: 23 88 80

Dres. med. Sisi, Sauerbeck, Herr Poravas 
Harrichstraße 5, 90408 Nürnberg 
Tel.: 35 12 21

Dr. med. Tex 
Am Stadtpark 2, 90409 Nürnberg  
Tel.: 3 23 84 40

Dermatologie
Dr. med. M. Alpagut, Dott. med. e chir/
Univ. Ancona A. Alpagut 
Äußere Bayreuther Str. 82 
90491 Nürnberg, Tel.: 51 94 56

Dr. med. Vogel-Kiener 
Laufamholzstraße 57, 90482 Nürnberg  
Tel.: 54 07 39 00

Dr. med. Walther 
Ostendstr. 229–231, 90482 Nürnberg  
Tel.: 3 76 53 10

Endokrinologie
Prof. Dr. med. Herold 
Äußere Sulzbacher Straße 8–10  
90489 Nürnberg, Tel.: 95 51 24 90

Dr. med. Justl	  
Spitalgasse 2, 90403 Nürnberg 	  
Tel.: 23 88 80

Dres. med. Noé, Tschütscher 
Am Schwedenbrunnen 22, 90411 Nürnberg 
Tel.: 5 29 80 31

Dres. med. Olsen, Dorsch, Stadick, Linde, 
Kamm, Wolf 
Erich-Ollenhauer-Straße 39  
90427 Nürnberg, Tel.: 30 26 90

Dres. med. Reisch, Ertl  
Äußere Bayreuther Straße 105  
90409 Nürnberg, Tel.: 51 50 00

Frau Rohr, Herr Rohr 
Stresemannplatz 6, 90489 Nürnberg 
Tel.: 55 36 10

Dr. med. Roth, Frau Dipl.-Med. Suwa 
Schildgasse 37, 90403 Nürnberg 
Tel.: 22 76 18

Dr. med. Dr. dent. Schmidt  
Wagenseilstraße 33–35, 90482 Nürnberg 
Tel.: 5 46 05 05

Dr. med. Schröder 
Rollnerstraße 30, 90408 Nürnberg 
Tel.: 36 26 06

Dr. med. Sisi, Herr Poravas 
Harrichstraße 5, 90408 Nürnberg 
Tel.: 35 12 21

Frau Slonyevska, Frau Koch 
Flataustraße 25, 90411 Nürnberg  
Tel.: 51 29 28

Dr. med. Stingl 
Ostendstraße 229, 90482 Nürnberg  
Tel.: 5 46 07 01

Dr. med. Stolz 	   
Bucher Straße 39, 90419 Nürnberg 
Tel.: 35 44 00

Dr. med. Vollmuth, Herr Weigert 
Friedrichstraße 42, 90408 Nürnberg  
Tel.: 35 40 31

Dr. med. Wagner 
Bierweg 12, 90411 Nürnberg  
Tel.: 52 20 03

Dr. med. Weber  
Elbinger Straße 11, 90491 Nürnberg  
Tel.: 56 30 00

Dres. med. Weiß, Hüttner-Weiß 
Moosstraße 1, 90411 Nürnberg  
Tel.: 52 10 00  

Dr. med. Wiesand  
Schweppermannstr. 66, 90408 Nürnberg 

Tel.: 36 33 68     

Hausärzte
Dr. (IM Temeschburg) Bockel  	
Ostendstraße 97, 90482 Nürnberg 	  
Tel.: 5 46 00 59

Dr. (IMF Bukarest) Brambrink  	
Bucher Straße 78, 90408 Nürnberg 	  
Tel.: 33 21 20

Frau Bujanowskaja, Herr Babintschuk 
Mommsenstraße 51, 90491 Nürnberg   
Tel.: 5 67 57 30

Herr Fintan 
Am Stadtpark 43, 90409 Nürnberg  
Tel.: 35 16 20

Dres. med. G. und T. Finzel, Herr Kreimann	
Hauptstraße 69, 90562 Heroldsberg  
Tel.: 5 18 08 23

Dr. med. Gradl 
Bucher Straße 100, 90408 Nürnberg 
Tel.: 34 20 60

Dr. med. Häupler 
Meuschelstraße 57, 90408 Nürnberg 
Tel.: 35 30 47

Dres. med. Heim, Müller, Schmidt 
Äußerer Laufer Platz 20, 90403 Nürnberg  
Tel.: 55 44 00

Frau Hofius, Herr Pühlhorn,  
Dr. med. Altrichter 
Äußere Sulzbacher Straße 8–10  
90489 Nürnberg, Tel.: 55 01 00

Dr. med. Jaeger 
Pilotystraße 61, 90408 Nürnberg 
Tel.: 35 74 00

Frau Jost-Pluschke  
Schweppermannstraße 40, 90408 Nürnberg 
Tel.: 35 46 88

Dres. med. Kohl, Kamm-Kohl	  
Ziegelsteinstraße. 32, 90411 Nürnberg  
Tel.: 56 43 56 

Herr Leschinski, Dr. med. Horn		
Berliner Platz 22, 90489 Nürnberg 
Tel.: 55 40 55

Dres. med. Lipécz, Fenzel 
Pirckheimer Straße 40, 90408 Nürnberg	
Tel.: 35 25 99

Dr. med. Nguyen-Schmidt  
Sulzbacher Straße 94, 90489 Nürnberg 
Tel.: 5 30 66 94

Ihre QuE-Haus- und Fachärzte



www.gesundheitsnetznuernberg.de

Durchstarter

Schnell, schnell am besten gleich zum Facharzt –  
das spart Zeit und Nerven denken Sie sich. Weit gefehlt! 
Lieber zuerst zum Hausarzt gehen – oft kann er Ihnen bereits helfen  
und wenn nicht, weiß er an welchen Spezialisten er überweisen soll. 

Mit Überweisung einfach und schnell zum Facharzt!
 

✱

✱


